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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
23 24 25 2622

Coditos con Tomate Crema de Zanahoria Sopa de Cocido Patatas Riojanas Lentejas con Arroz 
Merluza al Ajo y Perejil Jamoncitos de Pollo Asados Salchichas Frescas al Horno Bacalao con Tomate Tortilla de Calabacín 
Ensalada de Lechuga y Maíz Pisto de Verduras Patatas Panadera Judías Verdes Salteadas Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 528 Lip: 29,66 Prot: 35,06 HC: 29,96 Kcal: 727 Lip: 34,48 Prot: 28,44 HC: 78,23 Kcal: 402 Lip: 19,10 Prot: 26,85 HC: 30,82  Kcal: 629 Lip: 18,48 Prot: 24,05 HC: 93,93Kcal: 616 Lip: 19,77 Prot: 28,73 HC: 80,60

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Marmitako Guiso de Magro Abadejo al Horno 

Verduras Asadas Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan 

Kcal: 620 Lip: 23,62 Prot: 38,37 HC: 62,31 Kcal: 622 Lip: 17,50 Prot: 31,52 HC: 88,05 Kcal: 408 Lip: 12,33 Prot: 15,83 HC: 57,58
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