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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  
9 10 11 128

Lentejas con Chorizo Macarrones con Tomate Crema de Verduras Paella de Verduras y Pavo Garbanzos Estofados 
Tortilla de Patata Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobada Abadejo al Horno Escalope de pollo 
Ensalada de Lechuga Verduras Asadas Patatas Panadera Champiñón Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 659 Lip: 18,91 Prot: 30,13 HC: 90,59 Kcal: 582 Lip: 21,21 Prot: 28,48 HC: 70,36 Kcal: 669 Lip: 18,58 Prot: 35,58 HC: 93,79  Kcal: 763 Lip: 38,17 Prot: 26,60 HC: 80,13Kcal: 634 Lip: 28,96 Prot: 23,40 HC: 71,52

16 17 18 1915
Sopa de Picadillo con Huevo Judías Verdes con Tomate Lentejas con Verduras Arroz 5 Delicias Alubias Blancas Estofadas 
Albóndigas de Ternera en Salsa Tortilla de Patata Limanda en Salsa Rotti de Pavo al Horno Salmón en Salsa de Eneldo 
Patatas en Guiso Ensalada de Lechuga y Maíz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Zanahorias Salteadas Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 461 Lip: 23,16 Prot: 14,27 HC: 47,06 Kcal: 609 Lip: 17,25 Prot: 39,06 HC: 72,97 Kcal: 526 Lip: 23,36 Prot: 24,79 HC: 53,38  Kcal: 645 Lip: 19,21 Prot: 38,53 HC: 77,91Kcal: 640 Lip: 30,50 Prot: 19,70 HC: 72,09

23 24 25 2622
Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria Sopa de Cocido Patatas Riojanas Lentejas con Arroz 
Merluza Empanada Jamoncitos de Pollo Asados Cocido Completo Bacalao con Tomate Tortilla Francesa * 
Ensalada de Lechuga y Maíz Patatas Panadera Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 489 Lip: 20,24 Prot: 26,69 HC: 51,04 Kcal: 518 Lip: 16,77 Prot: 22,47 HC: 71,33 Kcal: 680 Lip: 29,81 Prot: 36,77 HC: 68,58  Kcal: 648 Lip: 23,73 Prot: 25,14 HC: 86,09Kcal: 726 Lip: 20,45 Prot: 22,80 HC: 111,93

30 3129
Menestra de Verduras Alubias Pintas Estofadas Arroz con Tomate 
Tortilla de Patata Limanda en Salsa de Limón y Eneldo Guiso de Magro con Verduras 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan 

Kcal: 631 Lip: 21,06 Prot: 43,42 HC: 65,41 Kcal: 632 Lip: 16,27 Prot: 26,10 HC: 98,83 Kcal: 447 Lip: 18,16 Prot: 11,44 HC: 57,30

REGLAMEN


