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Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  Lunes  

30 31 1 229
Crema de Calabacín Macarrones Gratinados 
Hamburguesa de Pollo Plancha Tortilla de Patata con Pimientos 
Guisantes Salteados Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Fruta de Temporada Fruta de Temporada 
Pan Pan 

Kcal: 496 Lip: 16,58 Prot: 26,30 HC: 62,54  Kcal: 656 Lip: 20,97 Prot: 18,08 HC: 97,47

6 7 8 95
Lentejas Estofadas Espirales Riojana Sopa de Picadillo con Huevo Pochas Guisadas con Caparrón Crema Hortelana 
Alitas de Pollo Adobadas al Horno Merluza al Vapor Cordón Blue al Horno Tortilla de Patata y Cebolla Arroz Salteado con Pisto y Magro 
Patatas al Ajillo Fritada de Verduras Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 732 Lip: 33,77 Prot: 30,79 HC: 74,10 Kcal: 644 Lip: 33,87 Prot: 17,95 HC: 69,00 Kcal: 616 Lip: 25,00 Prot: 25,07 HC: 69,61  Kcal: 684 Lip: 23,01 Prot: 12,50 HC: 111,59Kcal: 766 Lip: 21,45 Prot: 56,38 HC: 90,85

13 14 15 1612
Puchero de Garbanzos Judías Verdes Rehogadas con Patata Coditos Gratinados con Queso Crema de Patata y Puerro Arroz a la Cubana 
Filete de Abadejo al Ajillo Jamoncitos de Pollo Asados Tortilla de Calabacín Albóndigas Mixtas en Salsa Filete de Caballa en Salsa 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maíz Menestra de Verduras Guisantes Salteados 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 541 Lip: 22,40 Prot: 38,71 HC: 46,35 Kcal: 667 Lip: 21,21 Prot: 18,38 HC: 98,81 Kcal: 631 Lip: 47,12 Prot: 25,93 HC: 61,30  Kcal: 723 Lip: 23,41 Prot: 34,76 HC: 95,42Kcal: 700 Lip: 19,83 Prot: 44,17 HC: 90,49

20 21 22 2319
Lentejas con Arroz Macarrones Napolitana Guiso de Verduras con Refrito Alubias Pintas Estofadas Crema de Zanahoria 
Salchichas de Pollo Frescas al Horno Merluza a la Riojana Lomo de Lomo Fresca Asada Tortilla de Patata Palometa en Salsa Verde 
Ensalada de Lechuga Judías Verdes Salteadas Pisto Atomatado Ensalada de Lechuga y Maíz Patata Asada 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada 
Pan Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 684 Lip: 24,22 Prot: 32,13 HC: 81,20 Kcal: 537 Lip: 23,44 Prot: 23,01 HC: 59,64 Kcal: 637 Lip: 25,44 Prot: 25,79 HC: 73,52  Kcal: 606 Lip: 20,25 Prot: 32,70 HC: 75,25Kcal: 661 Lip: 18,31 Prot: 39,98 HC: 85,83

27 28 29 126
Arroz con Tomate Garbanzos Guisados Patatas Riojanas Crema de Calabacín 
Tortilla Francesa Pollo al Chilindrón Merluza a la Bilbaína Hamburguesa de Pollo Encebollada 
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Bravas Fritada de Verduras Ensalada de Lechuga y Maíz 
Fruta de Temporada Yogur Natural Fruta de Temporada Yogur Natural 
Pan Pan Pan Pan 

Kcal: 814 Lip: 27,65 Prot: 53,75 HC: 89,45 Kcal: 621 Lip: 23,56 Prot: 29,90 HC: 73,96 Kcal: 495 Lip: 19,96 Prot: 28,18 HC: 50,88  Kcal: 591 Lip: 20,03 Prot: 14,82 HC: 91,57




